
Õppekava nimetus 

Biotsiidi kutselise kasutaja koolitus ilu-ja isikuteenuse osutajale, arvestades 
jalaspetsialisti ja podoloogi töö spetsiifikat. 

Õppekavarühm ISCED 2013 Juuksuritöö ja iluteenindus 

Õppevorm Auditoorne õpe 

Õppekava maht 14 akadeemilist tundi 

Õppekava koostamise alus Eesti Vabariigi Biotsiidiseadus, 
Kemikaaliseadus, CLP, REACH, 
Kahjuritõrjuja kutsestandard (Kahjulike 
organismide tõrjuja tase 4 ja 5), 
Terviseministri määrus Nõuded ilu- ja 
isikuteenuste osutamisele 

Õppekeel Eesti keel 

Koolitajale seatud nõuded • Erialane kõrgharidus või vastav 
kutsekvalifikatsioon; 

• Täiskasvanute koolitamise kogemus;  

• Teadmised biotsiidide ja 
kemikaaliohutuse valdkonnas 

Õpingute alustamise tingimused e-kirja teel info@jalaravistuudio.ee  

Sihtrühm ja selle kirjeldus 

Koolitusele on oodatud tervishoiuvaldkonna ja iluteenusega seotud spetsialistid 
(jalahooldusspetsialistid, podoloogid, pediküürijad) 

Eesmärk 

Koolituse eesmärgiks on kujundada osalejas terviklikud teadmised jäätmekäitlusest 

ja sellega seotud õigusaktidest ning arendada praktilised oskused biotsiidide 

ohutuks ja nõuetekohaseks kasutamiseks igapäevases töös. Koolituse tulemusel 

omandab osaleja teadmised isikukaitsevahenditest ja nende korrektsest 

kasutamisest, oskused instrumentide eesmärgipäraseks kasutamiseks ja 

puhastamiseks pärast teenust ning pädevuse töökoha ettevalmistamiseks ja 

teenusejärgseks puhastamiseks vastavalt biotsiidiseaduse nõuetele. 

Õpiväljundid 

1. Teab biotsiide ja kemikaale reguleerivaid olulisemaid Euroopa Liidu ja Eesti 
õigusakte ning oskab leida asjakohast infot; 

2. Teab ja järgib jäätmekäitlusega seotud õigusakte ning käitlusprotseduuride 
põhimõtteid;  

3. Teab enamlevinud infektsioone ja nakkuseid jalahoolduses, sealhulgas kahjulike 
organismide liike, nende elutsüklit, levikut ja elukeskkonda; 

4. Järgib a- ja antiseptika reegleid; 

5. Kasutab nõuetekohaselt isikukaitsevahendeid lähtuvalt kasutatavatest 
biotsiididest;  

6. Valmistab ette ja korrastab nõuetekohaselt töökoha ning puhastab kasutatud 
vahendid vastavalt biotsiidiseadusele;  
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7. Oskab koostada hügieeniplaani vastavalt enda töökohale võttes arvesse nõudeid 
biotsiidide käitlemisel  

Täiendkoolituse sisu ja õppekeskkonna kirjeldus 

Auditoorne töö (8 akadeemilist tundi) 
▪ Biotsiidiseadus, kemikaaliseadus ja nendega kaasnevad määrused, Euroopa 

Komisjoni määrus nr 528/2012 (BPR), Euroopa Komisjoni määrus nr 
1272/2008 (CLP), Euroopa Komisjoni määrus nr 1907/2006 (REACH), 
Standard EVS-EN 16636:2015KAHJURITÕRJETEENUSED (2 akadeemilist 
tundi; 

▪ Füüsikalised, mehhaanilised ja keemilised kahjulike organismide tõrje 
meetodid ja vahendid; Tõhusa ventilatsiooni olulisus (2 akadeemilist tundi); 

▪ Anti- ja aseptika, käte hügieen ja isikukaitsevahendid lähtuvalt kasutatavatest 
biotsiididest (sh teave ohutuskaardi 8. jaos) (2 akadeemilist tundi); 

▪ Võimalikud infektsioonid ja nakkused jalaravikabinetis (1 akadeemiline tund); 
▪ Jalahoolduse instrumentide ja vahendite hoolduse teoreetilised lähtepunktid 

(1 akadeemiline tund). 
Praktiline töö (6 akadeemilist tundi) 

▪ Anti- ja aseptika, käte hügieen ja isikukaitsevahendite kasutamine; 
▪ Töökoha ettevalmistus ja hooldus võttes arvesse nõudeid biotsiidide 

käitlemisel (ohutuskaardid, töökeskkond ja tööohutus, sh riskihindamine); 
▪ Võimalikud infektsioonid ja nakkused jalahoolduskabinetis, nende 

tuvastamine ja tegutsemine vastavalt tekitajale; 
▪ Pindade, seadmete, instrumentide ja vahendite desinfitseerimine ja 

steriliseerimine; 
▪ Hügieeniplaani koostamine 

 
Õppekeskkonna kirjeldus: Õppekeskond on füüsiline, sest antud koolituse raames 
on oluline õpiväljundite saavutamiseks õpitud ka läbi proovida. 
 
Kohustuslik kirjandus: 
• Koolitaja poolt antud materjal 
 

Õppemeetodid 

Seminar, praktiline osa, situatsioonülesanne 

Hindamismeetodid 

Praktilise situatsioonülesande lahendamine 

Hindamiskriteeriumid 

Koolituse läbimiseks tuleb osalejal: 
1. Valmis seada nõuetekohaselt klienditool ja töökäru; 
2. Panna nõuetekohaselt selga isikukaitsevahendid; 
3. Võtta teenuse lõpus nõuetekohaselt seljast isikukaitsevahendid; 
4. Puhastada teenuse lõpus nõuetekohaselt töökoht, vahendid ja instrumendid. 

Nõuded täiendkoolituse läbimiseks 

Täiendkoolituse edukalt läbimiseks ja sellekohase tunnistuse saamiseks on 
kohustuslik osaleda koolitusel täies mahus ja sooritada situatsioonülesanne. 
Hindamist mitteläbinud osalejale väljastatakse tõend koolitusel osalemise kohta 
läbitud teemade lõikes.  

 


